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DOCENTE: | Claudio Bianchera

TESTO IN USO:

PROGRAMMA DETTAGLIATO (IN PRESENZA)

1) Conoscenza disciplinare: percezione di sé e sviluppo funzionale delle capacita motorie
Contenuti: -La frequenza cardiaca -I sistemi energetici- Alimentazione, allenamento e
frequenza cardiaca

4) Conoscenza disciplinare: salute e benessere
Contenuti: ricerca e presentazione alla classe di uno sport relativamente a:
- Regole
- Sistemi energetici messi in atto
- Alimentazione
- doping

PROGRAMMA DETTAGLIATO (A DISTANZA)

2) Conoscenzadisciplinare: lo sport, le regole e il fair play
Contenuti: Sport di squadra, basket
- storia del basket
- regole del gioco
- La leggenda Michael Jordan: The last dance

Sport individuali, atletica leggera
- storia delle olimpiadi
- le discipline
- La leggenda Jesse Owens: Race

3)Conoscenza disciplinare: salute e benessere
Contenuti: fondamenti sul doping
- la WADA

- le sostanze dopanti
- il caso Schwazer
- The program: Lance Amstrong
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Il Docente

Claudio Bianchera
(firma autografa sostituita a mezzo stampa)
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