PROTOCOLLO N° MODULISTICA ITET MANTEGNA
www.itetmantegna.edu.it

MODELLO DD59

VERSIONE 1.0

PROGRAMMA SVOLTO DAL DOCENTE DISCIPLINARE

ANNO SCOLASTICO: | 2022/23

CLASSE: | Il AE

DISCIPLINA: | Scienze Motorie e Sportive

DOCENTE: | Anna Rebecchi

TESTO IN USO: | Movimento Creativo di Zocca, Bragli, Gulissano, Manetti,
Marella.

PROGRAMMA DETTAGLIATO

*Attivita pratica e sviluppo delle capacita motorie coordinative e condizionali
in ambiente naturale:
—attivita aerobica: camminata lungolago e giochi all’aperto (10 passaggi)

*Giochi tradizionali:

- ruba bandiera (reazione allo stimolo sonoro, scatto, velocita e strategia di gioco)
— fune (es collettivi) e funicella (es individuali)

- esercizi coordinativi : arti superiori, arti inferiori.

*Tecnica e didattica dei principali fondamentali individuali e di squadra dei seguenti
giochi sportivi:

- dodgeball

= rugby

- pallamano

- fresbee

= pallavolo

- pallacanestro

- calcio

¢ Visione Video:

Cronache dell’antichita Olimpia e i giochi degli Dei (origine delle Olimpiadi)
Olimpiadi 1896 Le prime Olimpiadi dell’era moderna (Pierre de Coubertin)

Il Docente

Anna Rebecchi

(firma autografa sostituita a mezzo stampa)
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