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TESTO INUSO: | per le prime non é stato adottato nessun testo

PROGRAMMA DETTAGLIATO (IN PRESENZA)

° Corpo libero e piccoli attrezzi ( cerchi e corda) settembre/ottobre
° Corpo libero e piccoli attrezzi (palle, birilli, ostacolini, cerchi) novembre
° Attivita di potenziamento (percorsi) dicembre

° Gioco sportivo di squadra (pallacanestro) gennaio/febbraio

PROGRAMMA DETTAGLIATO (A DISTANZA)

° Svolgere una ricerca sulla Pallavolo e sulla Pallacanestro
( fondamentali di squadra)

° Svolgere una ricerca sullIMPORTANZA DELLO SPORT.

Il Docente

Anna Rebecchi

(firma autografa sostituita a mezzo stampa)
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