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Il corso



Introduzione

Per “classe difficile” si fa riferimento ad una classe 

con difficoltà relazionali, emotive e comunicative, 

considerando i rapporti con gli alunni, tra gli alunni e 

molto spesso, anche con i genitori.



COME 
INIZIARE……

»IL CIRCLE TIME»

L’importanza del Cerchio ( la 

giusta disposizione della classe fa 

scattare una serie di meccanismi 

che  migliorano i risultati, la 

consapevolezza e la condivisione di 

quello che si sta facendo)



...continuando….
Le Ice breaker activities:

Conoscendosi ci si sente 

più vicini

Diamoci una mano:
• Step 1- Disegnare una mano e scrivere 

all’interno delle dita «cose» che appartengono 
alla tua personalità

• Step 2-mescolare i fogli e cercare di 
indovinare a chi appartengono le mani

• Step 3-disegnare un’altra mano ed ad ogni 
dito assegnare un’emozione collegata ai 5 
sensi per creare mindfulness ( usare le mani 
per raccontare agli altri l’ambiente che ci 
circonda e come lo percepiamo(mignolo-cosa 
senti con l’orecchio, anulare-cosa senti con le 
mani, dito medio-cosa vedi…..)



Affinché ogni alunno assuma la diretta responsabilità della vita in classe e della
gestione del regolamento interno, si possono concordare insieme alcune regole.
Una volta stabilite (attraverso la metodologia del circle time), ci si divide in piccoli
gruppi, ognuno dei quali diventa “custode” di una regola e definisce gli
atteggiamenti da assumere per rispettarla e le sanzioni da applicare per chi non la
osserva. È importante prevedere vari momenti nel corso dell’anno in cui, in
gruppo e con l’intera classe, si verifica la reale applicazione e l’eventuale
revisione delle regole.

…….. E dandosi delle regole 

              “Le regole della classe… a ciascuno il suo”



…..in pratica così…. e.….FUNZIONA !



…e loro sono più severi di noi….



ALCUNE STRATEGIE E TECNICHE DI 
GESTIONE DELLA CLASSE

1. Lascia che gli studenti ti aiutino a stabilire delle 

linee guida: chiedi agli studenti cosa pensano che sia e 

non sia un comportamento accettabile, incoraggiarli a 

suggerire regole 

2. Regole del documento: assicurati che le linee guida 

non vengano dimenticate facendole scrivere affinché gli 

studenti possano conservarli e fare riferimento.

3. Scrivere contratti di gruppo: aiuta il lavoro di gruppo 

degli studenti a svolgersi senza intoppi scrivendo contratti 

che contengano linee guida chiare, chiedendo a ciascun 

membro del gruppo di firmarne una copia.



Grazie
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