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01. DENOMINAZIONE PROGETTO

MUST HAVE or NICE TO HAVE?

02.DESCRIZIONE PROGETTO

Il progetto ha previsto di svolgere una serie di attività mirate alla conoscenza delle regole
dell’istituto, alla riflessione sull’importanza della loro esistenza e del loro rispetto, nonché
alla loro analisi per migliorarle.
In collaborazione con la con la Prof.ssa Martini Elena (Scienze Motorie) sono stati ideati e
progettati due percorsi di approfondimento (parte I e parte II) a partire dai contenuti del
Regolamento di Istituto, del patto di corresponsabilità e del Regolamento delle palestre.

PARTE I - Prof.ssa Conte - cfr ALLEGATO 01

-illustrazione del sito e delle sezioni che contengono i documenti fondamentali in termini di
regole e regolamenti; in particolare: Regolamento di Istituto, patto di corresponsabilità e
regolamento delle palestre;
-formazione di 5 squadre (definite dai docenti);
-discussione a squadre delle 16 regole estratte dai documenti citati (selezionate dai
docenti) e compilazione del form (moduli google)

Le 16 regole
DAL REGOLAMENTO D’ISTITUTO…
1.     ESSERE puntuale
2.     SPEGNERE il cellulare e non leggere i messaggi durante le lezioni
3.    MANGIARE solo a ricreazione
4.     ASCOLTARE gli altri (prof, compagni..) e non FARE commenti sciocchi
5.     FARE i compiti a casa e non COPIARLI durante le lezioni
6.     SALUTARE sempre chi entra o esce dall'aula
7.     ESSERE composto/a ed educato/a con tutti
8.     Non DISTURBARE i tuoi compagni di classe ma COOPERARE con loro
9.     Non TRUCCARSI durante la lezione
10.  TENERE pulito il banco e RISPETTARE l'ambiente scolastico

DAL REGOLAMENTO DEL DIPARTIMENTO SCIENZE MOTORIE…
11.     Durante il tragitto scuola/palestra, più tempo impieghi, meno attività svolgi…quindi CAMMINA velocemente e insieme al gruppo
12.     Vestiticon abiti adeguati alla palestra, indossa scarpe pulite, legati i capelli e TOGLI tutti i gioielli
13.     Alla fine della lezione, CAMBIATI gli abiti sudati e usa salvietta e deodorante
14.     RISPETTA la/il prof. e i tuoi compagni in ogni momento della lezione e in tutti i ruoli che ricoprono (arbitro, avversari, ecc.)
15.     UTILIZZA gli attrezzi sportivi con cura e attenzione e riordinali
16.     Non effettuare esercizi pericolosi per te e/o per gli altri, senza il controllo dell’insegnante.

Il form
Per ognuna delle 16 regole viene richiesto di rispondere scegliendo tra 3 opzioni e usando
le emoticon/semaforo per esprimere la “tendenza” della squadra al fatto di rispettare la
regola stessa. Le tre opzioni possibili:

Sempre
rispettata, senza problemi!

Talvolta
disattesa per varie ragioni Rispettata con moltissima

fatica/NON rispettata



In caso di emoticon gialla o arancione viene richiesto di motivare le criticità e proporre
soluzioni per migliorare la regola e quindi favorirne il rispetto.

PARTE II - di pertinenza della Prof.ssa Martini

03.OBIETTIVI PROGETTO

1) conoscere e approfondire le regole dell’istituto;
2) riflettere sull’importanza della loro esistenza e del loro rispetto;
3) riflettere sulle motivazioni che talvolta portano a non rispettarle;
4) discutere di come possono essere migliorate per essere maggiormente condivise;
5) incentivare i comportamenti positivi attraverso la creatività

04. METODOLOGIE

Lezioni frontali partecipate, lezioni cooperative in piccoli gruppi.

05. COLLEGAMENTI INTERDISCIPLINARI

EDUCAZIONE CIVICA e DIRITTO

06.DURATA

4 ore complessive = 2 ore Prof.ssa Conte + 2 ore Prof.ssa Martini
Il progetto è stato realizzato nella classe 2AA (aprile 2024).

07.STRUMENTI e MATERIALI

Lim, disponibilità di connessione internet, classroom, dispositivi personali o pc per
accedere ai moduli google condivisi. Applicazioni utilizzate:
-smartboard (modalità lavagna lim)
-classroomscreen (applicazione utilizzate per la gestione dei tempi delle varie attività e
della rumorosità)

08.VALUTAZIONE

Non prevista.



ALLEGATO 01_percorso svolto dalla Prof.ssa Conte Maria

Lim 1

Lim 2

Lim 3



Lim 4

Lim5

Lim 6



Lim 7

Lim 8



Compilazione google moduli: le risposte degli studenti

SECONDA PARTE: di pertinenza della Prof.ssa Martini Elena

VIDEO “Le regole in palestra e negli spogliatoi -La Palestra virtuale”
https://youtu.be/GIBhooT3UvA?si=XdyqKD0bErf0WojA

MOTTO SQUADRA 1
“Cresci forte e costantemente, nutri il corpo e la tua mente”

MOTTO SQUADRA 2
“Pensa, rifletti, agisci”

https://youtu.be/GIBhooT3UvA?si=XdyqKD0bErf0WojA

